
Septiembre    Compartiendo 
 Calendario de Actividades 

   Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1. Se acabó el verano. ¿Hay
juguetes o ropa que ya no le 
queden a tu hijo/a? Si es así,
dónalos a una organización 
local.

2. Enséñale a tu hijo/a la
frase “Compartir es cuidar”
y explícale que compartir
muestra que nos importan
los demás y sus
sentimientos.

3. PÁG DE
ACTIVIDADES
¡Eso es mío!

4. Actos sencillos como
lanzar o rodar una pelota
le enseñan a tu hijo/a a
compartir desde una edad 
temprana.

5. Cierre de finde
Visita tu biblioteca local
para encontrar libros sobre
compartir y cuidar.
¡Compartir libros es la
esencia de una biblioteca!

6. 
Aprendiendo a 

compartir 

7. Antes de la cita, ayuda
a tu hijo/a a elegir
algunos juguetes para un 
“contenedor para
compartir”. Así sabrá
cuáles está dispuesto/a a 
prestar y evitarán
discusiones cuando
llegue el amigo.

8. Usa un cronómetro de 
cocina si a tu hijo/a le cuesta
compartir un juguete en 
particular. Cuando suene el
cronómetro, ¡le toca a su 
amigo o hermano! ¡Cuando
suene de nuevo, le toca a tu 
hijo/a! 

9. Juegue a compartir con
su hijo/a, enseñándole
términos como "¿Puedo
tener un turno?" o "Puedes
jugar con esto ahora".
Aprender estas frases le
ayudará a negociar el
compartir cosas con los
demás.

10. 
PÁG DE ACTIVIDADES 

“Bolsa para compartir” 

11. Asegúrate de elogiar a
tu hijo/a por compartir y
turnarse con los demás.
Dale comentarios
positivos con palabras
específicas: "Me gusta
cómo dejas que tu amigo
use sus crayones. ¡Estás
compartiendo!".

12. Cierre de finde
¡Ofrécete como voluntario
o comparte tu tiempo con
tu hijo/a en un banco de
alimentos o una sociedad
humanitaria local hoy
mismo!

13.      
Por turnos 

14. Juega con tu hijo/a a
juegos que impliquen
turnarse. Turnarse
enseña habilidades para
compartir debido a la
naturaleza recíproca de
esperar tu turno.

15. Haz una actividad con tu 
hijo/a usando materiales
limitados, como un proyecto
de arte con solo una barra de 
pegamento. Para completar la
actividad juntos, deberán 
turnarse y compartir.

10. Usa una tabla de tareas 
con tu hijo/a con una tarea
distinta cada día o semana.
Algunas le gustarán más
que otras, pero debe
esperar su turno para
hacerlas.

17. 
PÁG DE ACTIVIDADES 

“Caja para 
compartir” 

18. Crea una tradición
para la noche de juegos o
películas del viernes. Cada
miembro de la familia
puede elegir por turnos
qué juego jugar o qué
película ver. ¡Turnarse es
compartir!

19. Cierre de finde
Deja que tu hijo/a te ayude
a hacer la lista de la
compra semanal. ¡Puede
compartir sus comidas
favoritas contigo!

20.  
Compartien
do historias 

21. Comparte una receta
familiar con tu hijo/a y
preparen juntos la cena o
el postre. Guárdala para
compartirla cuando sea
mayor.

22. Revisa fotos antiguas de tu 
familia y comparte historias
con tu hijo/a sobre lo que 
sucedía en la foto. ¡Así
compartiréis recuerdos
familiares!

23. Lleve a su hijo/a a
compartir con un abuelo o
un vecino mayor que
pueda necesitar compañía.

24.PÁG DE 
ACTIVIDADES 

  “Comparte tus 
talentos” 

25. ¡Organiza una fiesta de
baile con tu hijo/a y
comparte con él la música
que escuchabas de niño
para que baile!

26. Cierre de finde
¡Comparte la cama con tu 
hijo/a para una noche 
divertida! ¡Vean una película y 
acurrúquense juntos para 
dormir plácidamente! 

27.  
Compartir por 

seguridad 

22. Comparte con tu
hijo/a una palabra
secreta que solo ustedes
sepan para usar si algo le
incomoda.

23. Comparte con tu hijo/a
una palabra secreta que solo
él y las personas autorizadas
para recogerlo conozcan, para
que se sienta seguro.

30. ¡Comparta con su hijo/a
un lugar de encuentro al
aire libre donde irían si
alguna vez hubiera un
incendio en su casa!
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¡Eso es mío!
De Sumana Seeboruth y Ashleigh Corrin 

La protagonista de este libro no quiere compartir. De hecho, cree que 
todo es "mío" hasta que ve a otros amigos jugando sin ella. ¡Rápidamente 
se da cuenta de que si comparte, sus amigos jugarán con ella! Una lección 
importante que tu hijo/a debe aprender sobre compartir es que 
compartir no significa que tenga que renunciar a lo que está jugando en 
ese momento, todo el tiempo. Compartir significa turnarse. Usar 
palabras como: "Cuando termine, te dejo jugar" o preguntar: "Cuando 
termines con el libro, ¿puedo leerlo?". Practica compartir situaciones con 
tu hijo/a usando frases como estas. A veces, los niños no tienen las 
palabras para expresar sus deseos y necesidades. Al jugar con ellos, les 
das las herramientas para comunicarse y ser buenos amigos que saben 
compartir. 

Creado exclusivamente para Books by the Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



      

Bolsa para compartir 

Esta es una forma de enseñarle a tu hijo/a el divertido juego de las "21 
Preguntas". Mete algunos objetos en una bolsa invisible. Tu hijo/a 
solo puede hacerte preguntas de "sí o no" mientras intenta adivinar 
qué hay en la bolsa antes de llegar a las 21 preguntas. Después de que 
tengas un turno para meter algo en una bolsa para que lo adivines, él 
también tendrá un turno para hacer lo mismo. Este juego enseña a 
tomar turnos, a hacer y responder preguntas cerradas, a reunir pistas 
para hacer una suposición informada, ¡y mucho más!  
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Caja para compartir 

 
Necesitarás comprar o usar una caja resistente que ya tengas con 
solapas que se abran en la parte superior. En la parte superior de la 
caja, escribe o usa pegatinas para hacer este mensaje: "¿Necesitas un 
libro? ¡Llévate un libro! ¿Tienes un libro? ¡Deja un libro!". Coloca 
algunos libros que tú y tu hijo/a ya no lean y que les encantaría 
compartir con los demás. Tu hijo/a puede decorar la caja con 
marcadores, pintura, pegatinas y brillantina. ¡Lo que quiera para que la 
caja luzca atractiva! Déjala junto a tu buzón, donde los vecinos que 
caminan o van en bicicleta pueden aprovechar tu generosidad y dejar 
libros que también les gustaría compartir. Asegúrate de traer la caja 
adentro todos los días por si hace mal tiempo. 
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 Comparte tus talentos 
 
Todos tenemos un talento. Puede ser cantar, dibujar, cocinar o bailar, 
¡por nombrar solo algunos! Aprovecha los talentos de tu familia y 
compártelos con tus amigos. Si bailar, cantar o incluso contar chistes es 
lo que mejor se les da a tus familiares, ¡organiza un concurso de 
talentos! ¡Cada miembro de la familia puede actuar y entretener a los 
demás! Si cocinar o dibujar son tus actividades favoritas en casa, ¡saca 
materiales de arte para hacer manteles individuales y preparar algo 
especial con tu pequeño/a chef! Todos tenemos un talento, pero hay 
que cultivarlo y darles oportunidades para practicarlo. 
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