
 
 
 

NOVIEMBRE 2023 
CALENDARIO DE ACTIVIDADES 

 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
  

Mes de la Herencia 
Indígena Americana 
 
Mes de la No Ficción 

Fruta del Mes: Arándano 

Verdura del mes: col rizada y 
brócoli 

Flor del Mes: Crisantemo 

1 Día Nacional del 
Cepillado: cepíllate, 
cepíllate, cepíllate los 
dientes, cepíllalos hasta 
que estén limpios, elimina 
los gérmenes y la placa, 
tíralos por el desagüe. 

2 Es hora de encontrar 
10 objetos verdes en 
casa 

3 Día Nacional 

del Sándwich: 
ayuda a hacer un 
sándwich 

4 Día Nacional del 

Dulce: ¿sabías que un 
dentista inventó el 
algodón de azúcar? 
Antes de que se 
llamara algodón de 
azúcar, se llamaba "Hilo 
de Hadas" 

5 Hora de leer 
durante 15 minutos 
hoy 

6 Día Nacional del 
Saxofón: escucha un 
poco de jazz 

7 Día de Colorear el 
Mundo de Naranja: 
crea una imagen con 
naranjas, colores 
naranjas, etc. 

8 Día Nacional de 
S.T.E.A.M: crea un 
laberinto con un plato de 
espuma de poliestireno y 
popotes. Adjunta las 
pajitas al plato. Encuentra 
un pequeño objeto 
redondo para atravesar el 
laberinto. 

9 Encuentra 10 objetos 
rojos en casa hoy 

 10 Día Nacional de la 
Magdalena de Vainilla: haz 
magdalenas y disfruta de la delicia 

11 Día de los Veteranos: 
aprende sobre los veteranos 

12 Día Hindú de Diwali: 
Diwali es un antiguo 
festival hindú de la luz. 
Representa el triunfo de 
la luz sobre las tinieblas 
o la victoria del bien 
sobre el mal. 

13 Día Mundial de la 
Bondad: haz un cuadro de 
bondad y expresa las formas de 
ser amable 

14 Día Nacional de los 
Encurtidos: algunos 
prefieren agrio, otros 
prefieren dulce. ¿Tú 
cuál prefieres? 

15 Día de Reciclar en 
América: encuentra 
formas de reciclar en 
casa 

16 Día Nacional del Botón: 
encuentra algún objeto 
que tenga botones 

17 Día Nacional de la 
Mantequilla: ¡convierte la crema 
espesa en mantequilla! 

18 Cumpleaños de 

Mickey Mouse: Celebra haciendo 
un regalo de Mickey 

19 Día Mundial del 
Retrete: cuenta un 
chiste sobre retretes: 
¿Por qué había globos 
en el baño? ¡Porque 
hubo un cumplebaños! 

20 Día Nacional del Niño/a: 
lee un buen libro y haz 
algo divertido 

21 Día Mundial del 
Hola: saluda a 
familiares y amigos 
con un lindo "Hola" 

22 Hora de leer 
durante 15 minutos 
hoy 

23 Acción de gracias 24 Día de decir “De Nada”: 
da gracias por algo que 
estás agradecido 

25 Brócoli: 
pinta un cuadro usando 
solo brócoli como pincel 

26 Feliz cumpleaños a 
Marc Brown, escritor 
de Charlie Brown 

27 Mes de la No 
Ficción: sumérgete 
en un libro de no 
ficción hoy 

28 Día Nacional de 
Dar: ayuda a un 
amigo o familiar 

29 Mes de la Historia 
de la Aviación: 
construye un avión 
con palitos de 
helado 

30 Día Nacional del Espacio 
Personal: lee el libro 
"Harrison P. Spader, 
Personal Space Invader" 

  

 

Libro del Mes 
 

VIENTO 
de Child's Play 



 
 

Juguetes Reciclados 
 

¡Qué mejor día para ayudar a tu hijo/a a comenzar a aprender sobre la 
reutilización y el reciclaje que el 15 de noviembre, que es el "Día del 
Reciclaje en América"! Para prepararse para este día divertido, 
comienza a hacer que tu familia guarde papel higiénico y rollos de 
cocina, cartones de huevos, cajas de cereal, cajas de pañuelos y 
cualquier otro material que normalmente tiraría. Luego, el 15 de 
noviembre, dile a tu hijo/a que tiene algunos juguetes nuevos para él 
y saca la caja de "basura" que han estado guardando. Esta caja pronto 
se convertirá en torres altas (utilizando las cajas de cereales y 
pañuelos); canicas o carreras de pelotas pequeñas (usando rollos de 
papel higiénico o papel de cocina pegados con cinta adhesiva y 
colocados inclinados para que las pelotas puedan rodar); o un robot 
(cubriendo cajas con papel de aluminio y creando una cara con tapas 
de botellas y pajitas pegadas). ¡Estas son solo algunas ideas de formas 
de hacer nuevos juguetes con materiales reciclados!  
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Burbujas espaciales 
 
Aprender a dar y pedir espacio personal es algo que tu hijo/a 
necesitará en la escuela y en la vida. El 30 de noviembre es el "Día 
Nacional del Espacio Personal", ¡así que toma algunos hula hoops y 
muéstrale lo que eso significa! Puedes hacer esta actividad solo tú y tu 
hijo/a o con más personas. Dale a todos un hula hoop y pídeles que lo 
mantengan alejados de sus cuerpos con los brazos rectos. Luego, 
comiencen a moverse por una habitación o cualquier espacio y cada 
vez que alguien se encuentre con otra persona, esa persona debe 
decir: "Estás en mi espacio personal". Después de varias veces de 
hacer esta actividad, pídeles a todos que dejen sus hula hoops y se 
paren en medio de ellos y miren alrededor. Recuérdales cómo se 
sintieron cuando otro aro de hula hula chocó con el suyo. Fue 
divertido porque estaban jugando, pero también podría haberlos 
puesto nerviosos o incluso molestos porque alguien chocó con ellos y 
se metió en su espacio personal. ¡Dile a tu hijo/a que siempre estire 
los brazos como si estuviera sosteniendo un hula hoop cuando esté 
cerca de personas y trate de mantenerse a esa distancia de otra 
persona para que cada uno pueda respetar el espacio personal del 
otro!                                                                 
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