
 
 

¡Enero es el Mes Nacional de la Sopa! 
 

¡No hay nada mejor que un plato de sopa caliente en un día frío de 
invierno! ¿Por qué no preparamos una receta familiar propia? ¡Lleva a 
tu hijo/a al supermercado y que elija su carne y verduras favoritas! 
¡Luego, agrega las especias que harán de esta sopa una de las 
preferidas de tu familia!  
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