MARZO 2024

Calendario de Actividades

Bienvenida Primavera

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Virtud: Coraje- Fuerza para seguir adelante a pesar de la dificultad, el peligro o el miedo.
Calendario creado por: Dr. Pamela B Connor, Capacitadora y Consultora Educativa
Traduccion de: Manuela Rodriguez

1 iPrepdrate para
recibir la primavera
buscando libros sobre
los temas de este mes!

2 iRecoge los articulos
que necesitaras para las
actividades de este mes!

3 Abejas y flores

4 Plastilina de miel
Mezcla 2 tazas de
harina, % taza de sal, 1

5 Esparciendo polen
Que tu hijo/a mueva

6 Envoltura de Flores
Utiliza flores banadas en

7 PAG DE ACTIVIDAD

8 Llena los frascos hasta
la mitad con agua. Pon
colorante de alimentos en

9 Resumen del finde
iLee y repite
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construya un “nido”
colocando pretzels, cereal
Chex y pasas cubiertas con
yogur en un molde para
muffins o maple de

31 LEER

huevos.

plumas multicolores y
luego: cuéntalas,
clasificalas por color, haz
cosquillas y jpinta con
ellas!

bichitos con sus
huellas digitales
usando diferentes
colores de sellos.

éQué comen las
hrormigas?

May I” y haz que tu
hijo vuele como un
ave o se arrastre como
un bichito para llegar a
la meta!
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. . pompones amarillos pintura para hacer Mi primavera cualquiera de las
cda de aceite de oliva, 1 (polen) en las secciones de disefios en papel de cada frasco. jColoca el actividades divertidas
taza de agua y % de taza upn T aple de huevos regalo blanco. Déjalo tallo de una flor blanca en |de esta semana para
de miel. Amasa sobre ple - secar y luego Usalo para el aguay observa como  [aprender sobre las
una superficie usando pinzas de plastico. envolver regalos para cambia de color! abejas vy las flores!
enharinada hasta que eventos especiales!
quede blanda.
10 Gusanos y tierra 11 Pon un gusano de goma 12 Pon un obstéculoen |13 Llena un recipiente de |14 PAG DE ACTIVIDAD 15 Encuentra un buen 16 Resumen del finde
en el fondo de un vaso. tl:I. casa:ly deja qutle' tu plastico con tierra'y . parche de tierra. Daleatu || ee y repite cualquiera
& Coloca capas de galletas hijo/a “se mueva” por esconde los espaguetis “El gusanito” hijo/a una botella con de las actividades
encima, por debajo cocidos en la tierra. iDeja i . .

‘ Oreo desmenuzadas y pordebajoy ’ - 10€] atomizador llena de agua. |; o rtigas de esta semana
pudin de chocolate para alrededor de él. que tu hijo/a use pinzas iDeja que rocie y juegue ara aprender sobre los
cubrir el gusano. {Come y para encontrar todos los con el barro que hacen! P P . |
encuentra el gusanol “gusanos”! gusanos y la tierra!

17 Ranas 18 Platos de papel de 19 Ayuda a tu hijo/a a 20 Coloca pequefias 21 PAG DE ACTIVIDAD 2.2 iLas ranas son 23 Resumen del finde
) color verde. Colécalos comer moscas como una  [ranas de plastico en un viscosas! Z/Iezcla iLee y repite cualquiera
A_@- ‘@_} como nenufares. iTu hijo/arana untando mantequilla  |recipiente con agua. iDeja | Atrapando bichitos una ’;az;x j psgan;entci de las actividades
R puede saltar de uno a de mani o queso crema que tun hijo/a “golpee” el con 1 cda de bicarbonato | :

o Bos> ' de sodio v agrega eotas deldivertidas de esta semana
&,& \.?/ otro! sobre un tallo de apioy agua con un matamoscas yagregag ara aprender sobre las
AN AN forrdndolo con pasas. para hacer saltar a las cc?lorante yerde para ver P P

| cémo se siente una rana. [ranas!
ranas!
24 Aves y bichos 25 Que tu hijo/a 26 Compra una bolsa de 27 Que tu hijo/a haga 28PAG DE ACTIVIDAD 29 jJuega a “Mother 30 Resumen del finde

Lee y repite cualquiera de
las actividades
divertidas de esta
semana para aprender
sobre aves y bichos!
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Mi primavera

iEl libro Mi primavera nos recuerda que la primavera es el momento de nuevos
comienzos! jLas flores florecen y nacen pollitos! iQué mejor manera de dar la
bienvenida a esta hermosa época del afio que con una limpieza de primavera!
Toma 3 contenedores de plastico para ropa y etiquétalos, DESECHAR (para
juguetes y ropa que estén danados o rotos); DONAR (para juguetes y ropa que
estan en buenas condiciones pero que a tu hijo/a le han quedado pequefios o
ya no juega con ellos); y iGUARDAR (para juguetes y ropa que estén en buenas
condiciones y que tengan un valor sentimental que tal vez desees tener para
otro hijo/a o incluso un nieto)! Deja que tu hijo/a te ayude a tirar, donary
guardar estos articulos en una caja especial. jEstas acciones se convertiran en
recuerdos especiales para ellos en el futuro y pueden ser algo que continden
con sus propios hijos!




-~ ! . m SN S T % % =
lAeCad -oe N L %
P9 1S YL e by 0
L \_/\,é__ uw © - s

Un gusanito

Cantar al ritmo de “Itsy, Bitsy Arana”

Un gusanito (mover un gusanito de peluche o de plastilina
o limpiapipas)

Se escondid bajo tierra (mover el gusanito bajo la mano)

Vino la lluvia (hacer llover con los dedos)

Y todo se embarrd (abrir los brazos)

El agua llend el tunel (abrir la mano; mover los deditos juntos) y
y afuera él salié (empujar el gusanito hacia afuera)

Encontrd charquitos (hacer una forma de “O” cual charco con la
mano)

Y muy feliz jugd (el gusanito salta en el charco)
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Atrapando bichitos

Las ranas usan su lengua para atrapar su comida, jmuéstrale a tu
hijo/a cémo! Para esta actividad, necesitaras algunos cuernitos de
papel para fiesta (de esos que se desenrollan), un poco de velcro y
bichitos de plastico. Pega un pedacito de velcro en la parte inferior de
la punta del cuernito de papel. Coloca la otra parte del velcro en los
bichitos. Haz que tu hijo/a sople el cuernito e intente atrapar un bicho
haciendo coincidir los dos puntos de velcro. jTu también puedes
intentarlo y ver cual de ustedes dos, ranas, puede atrapar mas
bichitos! jCro-cro!
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¢Qué comen las hormigas?

iLas hormigas son insectos fascinantes! Encuentre un lugar al aire libre
donde tu hijo/a normalmente no juegue. En este sitio van a observar a
las hormigas. En una bandeja para hornear o en la tapa de un recipiente,
coloca trocitos de diferentes alimentos: rodajas de naranja, rodajas de
manzana, zanahorias, palomitas de maiz, queso, chocolate,
ibasicamente cualquier cosa que tengas a mano! Pon la bandeja en el
sitio de observacion de hormigas. Cada dia, planifica visitas al sitio para
ver qué alimentos comen las hormigas. Si tienes una lupa, seria divertido
usarla para observar mejor. Asi tu hijo/a no tiene que acercarse
demasiado para verlas comer o ver qué alimentos comen mas. Después
de este experimento, puedes preguntarle a tu hijo/a qué alimentos les
gusta comer que a las hormigas también les haya gustado.
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