
www.booksbythebushel.com 

 

 

Arena 
 
Materiales Necesarios: 

1 taza bicarbonato de soda 

1/2 taza polvo de hornear 
1/2 taza jabón para trastes 
Plato hondo de plástico 
Cuchara para mezclar 
Bandeja de horno 

 
Instrucciones: 

• Combine el bicarbonato de soda y el polvo de hornear con el jabón para trastes 

• Mezcle en un plato hondo de plástico hasta que la mezcla sea arenosa/pastosa  

• Si la mezcla parece muy mojada, añada más polvo de hornear  

• Amase la mezcla hasta que se sienta arenosa/pastosa 

• Vierta la arena en una bandeja de horno y luego ¡puede jugar con la arena!  
 

¡Duplique la receta para hacer más arena! 
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