
JULIO 
  Calendario de Actividades 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

Mes Nacional de la 
Sandía 

Mes Nacional del Picnic 
Mes de los Parques y las 

Recreaciones 

Fruta del Mes: Papaya 
y Nectarina  

Verdura del Mes: Ajo 
Flor del Mes: Nenúfar 

1 Día Internacional 
de la Broma: 
comparte una 
o dos bromas
graciosas

2 Día Mundial del OVNI
Crea un OVNI con un plato 
de papel y cartulina. ¡No te 
olvides del extraterrestre! 

3 Día de comer
frijoles: ¡nadie 
dijo que 
no pueden ser 
de gomitas! 

4 Feliz Día de la
Independencia- Haz 
una bandera 
de materiales que 
encuentres en tu 
casa. 

5Día de comer manzana
Come un manjar con 
una manzana 

6 Día Nacional del Pollo
Frito: haz pastelitos, 
cúbrelos con glaseado y 
galletas graham trituradas. 
Ya tienes un postre de pollo 
frito falso 

7 Día Nacional del
Helado de Fresa: 
disfruta de un 
delicioso helado. 

8 Día Nacional del
Arándano: ponte algo 
azul 

9 ¡Hora de leer!
Tómate 15 
minutos para 
leer un libro 

10 Lee hoy "Vamos
a cazar un oso" 

11 Cumpleaños de EB
White: escribió la historia de 
"Charlotte's Web" (La 
Telaraña de Charlotte) 

12 Haz un picnic hoy por
el mes nacional del picnic 

13 Día Nacional de las
Papas Fritas: encuentra 
cosas que comienzan con 
la letra "F" en tu casa 

14 Día de la
concientización sobre 
tiburones: crea una imagen 
de un tiburón 

15 Día del gusanito de

goma 
Disfruta de un 
sabroso manjar con 
pudín de chocolate y 
gusanitos de goma. 

16 Día Mundial de la
Serpiente: haz una 
serpiente de 
cadena con 
cartulina 

17 Día Mundial del
Emoji: dibuja y 
colorea emojis de 
felicidad, tristeza, 
enojo, calma 

18 Día de Nelson
Mandela: fue el primer 
presidente de Sudáfrica y 
se lo conoce como el 
"Padre de la Nación". 

19 Día Nacional del 
perrito caliente: 
lee el 
cuento "La paloma 
encuentra un perrito 
caliente" 

20 Día de la
exploración 
espacial, si 
pudieras 

estar en el espacio que 
comerías y harías. Escribe 
una historia al respecto. 

21 Día nacional de ser

alguien- 
Si pudieras ser quien 
quisieras, ¿un maestro? 
¿un cantante? ¿Qué serías 
y por qué? 

22 El día que
"America The 
Beautiful" fue 
escrito por 
Katharine Bates - 
¿Conoces la 
canción? 

23 Día de los padres: un
gran día para ayudar a 
poner la mesa. Dobla la 
ropa o saca la basura. 

24 Día de Amelia
Earhart: juega una carrera d 
avioncitos de papel. Mira de 
quién es el avión que puede 
llegar más lejos 

25 Día de la
plantación de 
árboles: planta un 
árbol desde la 
semilla en un vaso 
de plástico con 
tierra 

26 Día de la tía y el tío:
envía una tarjeta 
a una tía o un tío 
que admires 

27 Día nacional del "El
amor es amable"- 
haz algo 
amable por un 
extraño o 
vecino 

28 Cumpleaños de la
autora Beatrix Potter - 
escribió La cola de 
Peter Rabbit 

29 Día Nacional de la 
Lasaña: come lasaña para el 
almuerzo o la cena 

30 Día del libro de

bolsillo – lee tu libro de 

bolsillo favorito 

31 Día nacional de la
sandía: encuentra cosas 
en la casa que 
comiencen con la letra 
"S" 
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Jugando con tiburones 
 
Esta actividad le dará a tu hijo/a la oportunidad de jugar con tiburones... ¡de 
forma segura! Necesitarás algunas hojas de papel de espuma de diferentes 
colores, una bolsa Ziploc del tamaño de un galón, gel azul para el cabello, cinta 
adhesiva fuerte y tijeras para esta actividad. Muéstrale a tu hijo/a algunas 
imágenes de tiburones y otros tipos de peces. Pídele que dibuje un tiburón 
grande con la boca abierta en una hoja de papel de espuma y luego algunos 
peces más pequeños en las otras hojas de papel. Deberás recortarlos. Echa el gel 
para el cabello en la bolsa hasta que esté casi llena. Coloca las formas de tiburón 
y pez en la bolsa. Saca todo el aire de la bolsa y luego séllala y pégala. Ahora, tu 
hijo/a puede mover al tiburón para tratar de comer el pez o puede ayudar al pez 
a nadar lejos del tiburón. ¡Esta es una forma fácil, sencilla y SEGURA de que tu 
hijo/a juegue con tiburones!  
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Cohetes arcoíris 
 

El 20 de julio es el Día de la Exploración Espacial, ¡así que ayudemos a tu hijo/a a 
hacer un cohete que vuele a la luna! Necesitarán pinturas lavables de diferentes 
colores, una botella de agua, cinta adhesiva resistente y papel de seda naranja y 
rojo. Primero, pídele que vierta diferentes colores de pintura en la botella de 
agua. Una vez que todos los colores estén en la botella, vuelve a colocar la tapa 
con cinta adhesiva. Deja que tu hijo/a rompa el papel de seda o cartulina en 
tiras y pégalas en el fondo de la botella para que parezcan llamas saliendo del 
cohete. Ahora tu hijo/a puede tomar el cohete y correr, moviéndolo hacia arriba 
y hacia abajo y de lado a lado. Este movimiento “a través del espacio” mezclará 
todos los colores de la pintura. Una vez mezclada la pintura, abre la tapa y vierte 
esta pintura multicolor en un plato de papel y deja que tu hijo pinte el plato con 
los colores formando su propio planeta. Pueden agregar purpurina, pompones o 
cualquier material decorativo que tengan a mano. Si tienes más botellitas, ¡deja 
que tu hijo/a decida qué colores mezclar para cada cohete arcoíris y cree 
planetas con cada mezcla! ¡Qué día divertido lanzando los cohetes arcoíris!                                             
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