
 
 

Mes de la Herencia Hispana 
 

¡Septiembre es el Mes de la Herencia Hispana y qué mejor manera de 
celebrarlo que a través de la música! Ayuda a tu hijo/a a hacer 
maracas para cuando escuchen música latinoamericana en la radio. 
Primero, junta botellitas de agua vacías y deja que tu hijo/a las llene 
con frijoles secos, pasta seca, sal, guijarros o cualquier artículo que 
tenga a mano que produzca sonido en las botellas. Una vez que haya 
llenado ambas botellas, tapa con mucha fuerza. Luego, toma dos 
rollos de papel higiénico y córtalos en línea recta. Coloca los rollos 
cortados para permitir que tu hijo/a los coloree con colores brillantes 
de crayones o marcadores. A continuación, aprieta cada rollo para que 
tengan el tamaño de las tapas de las botellas de agua y coloca las 
tapas dentro de cada rollo. Haz que tu hijo/a lo sostenga en su lugar 
mientras envuelves cinta aislante de colores brillantes alrededor del 
rollo de papel higiénico y la tapa para que queden unidos. ¡Tu hijo/a 
ahora puede sostener las manijas y agitar sus maracas al ritmo de la 
festiva música latinoamericana! 
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