
 

¡Vamos a explorar el hielo con estas actividades que elegimos para ti! 
 

 
Pinta con hielo: Llena las bandejas de cubitos de hielo con agua y añade gotas 
de colorante para alimentos en cada sección de la bandeja. Una vez que el agua 
se haya congelado, libera los cubos de hielo y deja que tu hijo/a los use para 
pintar. Pueden mover los cubos sobre el papel y a medida que comience a 
derretirse, el color se mostrará en el papel. 

 
Patinaje sobre hielo: Despeja un espacio en tu cocina o en cualquier habitación 

de tu casa que tenga suelo. Deja que tu hijo/a escoja un par de calcetines peludos 
y ponga música mientras hace una actuación de patinaje sobre hielo ¡como 
ninguna otra! 

 
 

Excavación de animales: Coloca pequeños animales de plástico en contenedores 
de diferentes tamaños para el congelador. Vierte agua en cada contenedor, 
suficiente para cubrir los animales. Una vez que el agua esté congelada, dale a tu 
hijo/a herramientas de excavación como martillos y destornilladores de juguete 
para romper el hielo y liberar a los animales. 
Habla de lo difícil que es romper el hielo justo cuando sale del congelador, pero 
lo mucho más fácil que es una vez que el hielo comienza a derretirse. 

 
 

Helado en bolsa: En una bolsa de un cuarto de galón, mezcla 2 cucharadas de 
azúcar, 1 taza de half-and-half, ½ cucharadita de vainilla y 1 ½ cucharadas de 
jarabe de chocolate. Llena la mitad de una bolsa de un galón con hielo y añade 
una taza de ½ de sal de roca. Pon la bolsa pequeña en la bolsa grande y agita 
hasta que la mezcla se convierta en un delicioso helado. 
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