
Pintura comestible para dedos 
Ingredientes: 

• Harina 
• Azúcar 
• Sal 
• Colorante para alimentos 
• Vasitos de plástico 
 
 

Instrucciones: 
Agrega 2 cucharadas de azúcar en una cacerola. Agrega 1/3 taza de harina a la cacerola. Mezcla                 
con 2 tazas de agua y bate hasta que quede suave. Enciende el fuego y revuelve continuamente                 
hasta que la mezcla se haga espesa. 
 
Vierte cantidades iguales en vasitos de plástico. Necesitarás un vaso por cada color de pintura               
que desees. 
 
Agrega un par de gotas de colorante y revuelve hasta que se disuelva por completo. Deja enfriar                 
completamente antes de permitir que tu niño/a meta los deditos y pinte. 
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