iActividades para honrar al Dr. Martin Luther King, Jr.
gue elegimos para ti!

iTodos somos iguales! Lee a tu hijo/a un libro que tenga ilustraciones de personas de
diferentes colores. Después de leer, enséfiale a tu hijo/a una foto del Dr. Martin Luther King,
Jr. y dile que este hombre queria que las personas entendieran que incluso si nuestra piel es
de diferente color, todos somos iguales por dentro. Luego, saca un huevo blanco y un huevo
marron y habla sobre los diferentes colores de los huevos antes de partirlos. Una vez que
estén rotos, dile a tu hijo/a que, aunque los huevos eran de diferentes colores por fuera, son
iguales por dentro. jComo la gente!

iSuena en grande! Dile a tu hijo/a que el Dr. Martin Luther King, Jr. queria que todos los nifios
pudieran crecer para ser lo que quisieran ser. Usa disfraces de bomberos, médicos, policias,
chefs, bailarines, jugadores de futbol, lo que tengas en tu casa. Haz que tu hijo/a se ponga
diferentes disfraces y finja hacer ese trabajo o deporte. Mientras juegan, recuérdeles que
pueden ser lo que quieran ser.

iFeliz cumpleafios, MLK! Honramos al Dr. Martin Luther King, Jr. en enero porque ese es el
mes en que naciod. Deja que tu hijo/a te ayude a hacer un pastel de cumpleafios para celebrar
a este hombre de paz. Puedes usar una mezcla para pastel en caja y glaseado, pero deja que
tu hijo/a decore con chispas multicolores para representar el suefio de MLK de que las
personas vivan juntas en paz, independientemente del color de su piel. jCanta feliz
cumpleafios a MLK y disfruta de un delicioso pastel en su honor!
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