
 
 

Vasitos de Tierra 
¡No hay nada como un vasito de tierra para un delicioso 

refrigerio primaveral! Deja que tus hijos te ayuden a hacer 
pudín de chocolate instantáneo. Luego, pon unas galletas 

Oreo en una bolsa de plástico y deja que tu hijo/a las triture 
con un palo de amasar o una herramienta similar a un 

martillo. Coloca el budín y las galletas trituradas en capas en 
un vasito con las galletas trituradas encima. ¡Mete un gusano 

de gomita y tendrás un postrecito de tierra comestible! 
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