
 
 

Las Vacas No Pueden Hilar Seda 
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Las vacas no pueden hilar seda, pero pueden producir leche. Los pájaros carpinteros no pueden 
producir leche, pero pueden hacer agujeros. ¿Entiendes la idea de este libro? Cada animal, al 
igual que cada persona, tiene cosas que puede y no puede hacer, ¡y eso es bueno! Después de 
leer este libro de desarrollo de confianza con tu hijo/a, haz tu propio libro sobre las cosas que 
pueden hacer. ¡Toma fotos de tu hijo/a saltando o corriendo o ayudando a cocinar o de 
cualquier cosa que pueda hacer! ¡Imprime las fotos y colócalas en un pequeño álbum de fotos 
que tu hijo/a pueda mirar para recordarle siempre las cosas que SÍ PUEDE hacer! Puedes 
agregar nuevas fotos a medida que aprenda a hacer cosas nuevas. 
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