
 
 

Contando Orugas 
 

¡Cómo le gustaría tu hijo/a contar orugas sin tener que aplastarlas! ¡Pueden 
hacer exactamente eso con esta actividad! Todo lo que necesitas es una caja de 
fideos rotini, algunas bolsas Ziploc, vinagre y colorante para alimentos. Separa 
los fideos crudos en bolsas Ziploc. Agrega 1 cucharada de vinagre y 2 o 3 gotas 
del colorante de elección. Deja que tu hijo/a agite la bolsa y luego déjela en 
remojo durante al menos una hora. Luego, pídele a tu hijo/a que vierta los 
fideos en una fuente de aluminio y déjelos reposar durante 1 hora adicional. 
¡Ahora, tus orugas están listas! Puedes ayudar a tu hijo/a a contarlas; ordenar 
por colores; y crea patrones! Cuando las orugas no se utilicen para aprender 
conceptos matemáticos, guárdalas en un recipiente pequeño lleno de arroz o 
frijoles. Coloca algunas cucharas, tazas medidoras y pinzas grandes para que tu 
hijo/a practique las habilidades motoras finas. ¡Muchas cosas que aprender de 
estas pequeñas orugas! 
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