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Marzo de Bigote - 5
celebra leyendo el libro
“Good Knight Mus-
tache Baby”

Dia de Plantar una 12
Flor: corta el costado
de un cartén de leche
0 jugo. Agrega tierra

y una semilla. Riega,
colécala al sol y obser-
va como crece tu flor.

Dia de la Risa - 19

cuenta un chiste y
haz reir a alguien que
amas.

Inventa tu propio 26

dia festivo: écdmo
seria tu dia festivo?
¢Cémo se veria tu
tarjeta?

NOTES:

Dia Nacional de las 6
Galletas Oreo: ¢cémo
comes tus oreos? ¢Con
leche? Come hoy una
galleta.

Dia Nacional de la 13
Siesta: es hora de leer
un libro nuevo, por ej.
“The Very Long Sleep”,
luego en un plato de
papel dibuja la cara de
un oso dormido.

Dia de la Tierra- 20

Celebra el Dia de la
Tierra haciendo galle-
tas de azucar azules y
verdes.

La Flor Nacional deI27
Mes es un Narciso - En-
cuentra cosas amarillas
alrededor de tu casa

CERTIFIED

N

WOMAN OWNED BUSINESS

Dia Nacional del 7
Cereal - Haz un diverti-
do rompecabezas con
la tapa de tu caja de
cereales.

Aprende sobre el 14
Dia de las Mariposas:
visita la pagina inter-
activa de Books by the
Bushel "Caterpillar to
Butterfly" para conocer
las actividades de las
mariposas

Dia Mundial del 21

Sindrome de Down:
usa calcetines de col-
ores que no combinen
para el evento "Rock
your socks" que tiene
como objetivo conci-
entizar.

Mes Nacional de 28
Patitas que leen - léele
atumascota-0-a
un animal de peluche/
mascota de juguete

MIERCOLES

Dia Nacional del 1

Cerdo. Crea un cerdito
con un plato de papel.
Pinta el plato de rosa,
agrega una nariz y ore-
jas. iNo te olvides de la
cola rizada!

8

Dia Internacional
de la Mujer (Trabaja-
dora)

Dia Nacional del 15

Zapato Mundial:
idibuja un zapato,
haz agujeros para los
cordones, agrega una
cuerday aprende a
atar tu zapato nuevo!

Dia Mundial del 22
Agua - lee el libro
“éPor qué deberia
ahorrar agua?”

29

La Verdura
Nacional del mes es el
esparrago: enumera
todas las frutas y ver-
duras que comienzan
con la misma letra.
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JUEVES

Cumpleaiios de Dr. 2
Seuss, autor de Cat in
the Hat; También es
el Dia de Lectura en

América

Dia Nacional de las 9

Albdndigas: lee la
historia “Cloudy with a
chance of meatballs”

Dia de los Nifios 16

Absolutamente
Increibles: jenumera
5 cosas que te hacen
increible!

Dia Meteoroldgico 23
Mundial: crea una
nube de lluvia con un
vaso de agua, crema
de afeitar encimay
luego agrega gotas de
colorante para alimen-
tos. Actividad STEM.

Dia Nacional del 30
Lapiz ¢Como escribiria-
mos sin el lapiz? Crea
tu propia cartuchera.

VIERNES

Dia de Si las
Mascotas Tuvieran
Pulgares: icémo
seria si un gato o un
perro tuvieran manos?
Escribe una historia
graciosa al respecto.

Dia Nacional de 10
Empacar Tu Almuerzo:
iempaca tu propio
almuerzo! iEmpaca

4 alimentos y no te
olvides de la bebida!

Dia de San Patricio: 17
corta el centro de un
plato de papel. Pintalo
de naranja. Crea un
sombrero verde con
papel para pegarlo en
el plato. Asi puedes ser
un duende.

Dia Nacional de las 24
Pasas Cubiertas de
Chocolate - toma un
refrigerio.

Dia Nacional del 31

Crayon: jhaz arte! O
derrite los crayones
viejos para convertirlos
en crayones nuevos

en forma de estrella,
cuadrado o circulo con
un molde de silicona

ideas) Buchel@ L

SABADO

Mes Nacional de la 4

Historia de la Mujer:
celébralo leyendo “Mi
nombre es Malala”

Dia de Johnny 11

Appleseed: haz un
sombrero con papel gris;
corta una tira de papel
para que se ajuste a tu
cabeza, pégala, pega un
asay agrega una manza-
na roja al frente.

Dia Nacional del 18
Sloppy Joe: idisfruta de
un Sloppy Joe para el
almuerzo!

Dia Nacional dela 25

Medalla de Hon-

or - dibuja tu propia
medalla - ¢Por qué
seria? ¢La habitacion
mas limpia?

Mes Nacional de la
Historia de la Mujer.
Mes nacional de pa-
titas que leen: léele a
tus mascotas.

Fruta y Verdura del
Mes: Kiwi, Esparragos
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“Juanito Manzanas”

John Chapman, o Juanito Manzanas, se celebra muchas veces en
marzo, durante la temporada de plantacion de manzanos vy jpor eso es
conocido histéricamente! Si bien las manzanas son una fruta sabrosa
para masticar, algunas personas prefieren la textura mas suave del
puré de manzana. jTu y tu hijo/a pueden preparar facilmente puré de
manzana casero para disfrutar juntos! Primero, pela cuatro manzanas,
quita el corazon y picalas. Deja que tu hijo/a te ayude tanto como sea
posible en este paso. Luego, coloca las manzanas picadas en una
cacerola mediana con % de taza de agua, 1/3 de taza de azucar y %
cucharadita de canela. Lleva a ebullicion y luego reduce a fuego lento,
tapa y deja cocinar durante unos 20 minutos. Lleva esta mezcla a una
licuadora o use una de mano, y mezcla hasta que quede suave. Esta
deliciosa compota de manzana se puede servir tibia o fria.
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Botellas Sensoriales de Arcoiris

iMarzo viene con duendes, ollas de oro y arcoiris! jAyuda a tu hijo/a a
crear sus propias botellas sensoriales usando todos los colores del
arcoiris! jNecesitaras botellas de agua sin las etiquetas, colorante
liquido para alimentos, aceite para bebés y agua! Usando un embudo,
ayuda a tu hijo/a a llenar cada botella con aproximadamente 1/3 de
agua. Luego, agrega unas gotas de colorante de diferentes colores y
llena el resto de la botella con aceite de bebé. Antes de taparlas, tu
hijo/a puede poner brillitos en cada botella para que los colores se
vean mas lindos. Finalmente, cierra bien cada botella con pegamento
caliente o cinta aislante. Haz que tu hijo/a coloque las botellas en el
alféizar de una ventana donde el sol pueda brillar en todos los colores
del arcoiris. Por supuesto, pueden recogerlos en cualquier momento y
darles una buena sacudida para ver cdmo se mueve la brillantina a
través del liquido. jEsta es una gran actividad para aprender los
colores y ver cdmo interactuan el agua y el aceite de bebé en las
botellas!
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