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iNunca te rindas!

Una de las cosas mas importantes que puedes ensefiarles a tus hijos es que
nunca se rindan y el 18 de agosto es el “Dia mundial de nunca rendirse”.
Algunos lo llaman tener resiliencia o perseverar en tiempos dificiles. Una
manera facil de inculcar esta actitud positiva en tus hijos es dejar que jueguen
con rompecabezas y presentarles rompecabezas mas desafiantes tan pronto
como dominen los mas faciles. Los rompecabezas implican la resoluciéon de
problemas, ya que un nifo tiene que rotar y deslizar las piezas para juntarlas.
iEsto puede ser muy desafiante pero también muy gratificante cuando las piezas
encajan! Siéntate con ellos mientras trabajan en un rompecabezas. Cuando se
sientan frustrados tratando de encajar una pieza y quieran darse por vencidos,
animalos a seguir intentandolo. Dales una pista sobre dénde va una pieza o diles
que pueden turnarse, tu pones una pieza y luego ellos ponen otra. jLo que sea
para que no se rindan! jFelicitalos! jDiles lo orgullosos que deben sentirse por
resolver el problema! Cuando el rompecabezas esté completo, sacales una foto
sosteniendo un pulgar hacia arriba junto a su rompecabezas completo para que
puedan ver lo que lograron y pasar al siguiente desafio.
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Torres de rollos de papel higiénico

iEl 26 de agosto es el “Dia Nacional del Papel Higiénico”! jCiertamente no
gueremos enseflar a nuestros hijos a desperdiciar papel higiénico, pero
podemos ensefarles cdmo hacer sus propios juguetes con rollos de papel
higiénico! Antes del 26 de agosto, empieza a ahorrar rollos de papel higiénico.
Una vez que tengas varios, pidele a tu hijo/a que pinte los rollos de colores
brillantes usando pintura de acuarela o incluso pintura para dedos. Después de
gue los rollos estén secos, cértalos por la mitad, otros en tercios o cuartos, y
deja algunos enteros también. Luego, corta cuatro ranuras de % pulgada a 1
pulgada en la parte superior e inferior de cada rollo. Las ranuras deben estar
separadas para que haya una en cada "lado" del circulo en ambos extremos de
los rollos. Ahora, muéstrale a tu hijo/a cdmo conectar las ranuras de diferentes
rollos entre si deslizandolas una dentro de la otra. i Tu hijo/a se divertird mucho
construyendo torres y otras estructuras con bloques de construcciéon que ellos
mismos hicieron!
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