
 
 

Planifica y registra un día especial "Todo sobre mí" para tu hijo/a 
¡con estas actividades que elegimos para ti! 

 
Comienza el día invitando a tu hijo/a a comer su desayuno favorito. ¡Toma una foto de ellos 
disfrutando de este delicioso comienzo de su día! 
 
A continuación, deja que tu hijo/a se ponga su ropa favorita, ¡incluso si es un disfraz o su 
pijama! ¡Dile que pose con su ropa favorita para una foto! 
 
Pídele a tu hijo/a que elija algunos de sus libros favoritos para leer. Luego, ¡tómense una 
selfie leyendo juntos! 
 
¡Hora de jugar! Salgan y deja que tu hijo/a juegue con todos sus juguetes favoritos. 
¡Asegúrate de tomar muchas fotos! 
 
Después jugar, es hora de que tu hijo/a elija su bocadillo favorito. Permítele comer su 
delicioso bocadillo mientras miran uno de sus programas de televisión favoritos. ¡No olvides 
sacar una foto! 
 
Puede quieran dormir una siesta, así que deja que tu hijo/a se acurruque con su manta 
favorita. Una vez que esté profundamente dormido/a, ¡toma una linda foto de tu pequeño/a! 
 
¡Después de la siesta, deja que tu hijo/a disfrute más de sus cosas favoritas! Puede ser jugar 
con su mascota o un hermano. Quizás les guste construir con bloques o jugar con muñecas. 
¡Lo que sea que elijan, asegúrate de tomar muchas fotos! 
 
Para terminar el día, prepara la cena y el postre favoritos de tu hijo/a y captúralo disfrutando 
de su deliciosa comida con algunas fotos. 
 
Imprime las imágenes y haz un pequeño álbum de fotos que muestre todas las cosas favoritas 
de tu hijo/a. 
 
 
 
 

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D 


