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Planifica y registra un dia especial "Todo sobre mi" para tu hijo/a
icon estas actividades que elegimos para ti!

Comienza el dia invitando a tu hijo/a a comer su desayuno favorito. iToma una foto de ellos
disfrutando de este delicioso comienzo de su dia!

A continuacién, deja que tu hijo/a se ponga su ropa favorita, jincluso si es un disfraz o su
pijamal jDile que pose con su ropa favorita para una foto!

Pidele a tu hijo/a que elija algunos de sus libros favoritos para leer. Luego, itdmense una
selfie leyendo juntos!

iHora de jugar! Salgan y deja que tu hijo/a juegue con todos sus juguetes favoritos.
jAsegurate de tomar muchas fotos!

Después jugar, es hora de que tu hijo/a elija su bocadillo favorito. Permitele comer su
delicioso bocadillo mientras miran uno de sus programas de televisién favoritos. iNo olvides
sacar una foto!

Puede quieran dormir una siesta, asi que deja que tu hijo/a se acurruque con su manta
favorita. Una vez que esté profundamente dormido/a, itoma una linda foto de tu pequefio/a!

iDespués de la siesta, deja que tu hijo/a disfrute mds de sus cosas favoritas! Puede ser jugar
con su mascota o un hermano. Quizas les guste construir con bloques o jugar con muiiecas.

iLo que sea que elijan, asegurate de tomar muchas fotos!

Para terminar el dia, prepara la cena y el postre favoritos de tu hijo/a y capturalo disfrutando
de su deliciosa comida con algunas fotos.

Imprime las imagenes y haz un pequefio dlbum de fotos que muestre todas las cosas favoritas
de tu hijo/a.
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